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Kuchnia francuska autorstwa Sarah Woodward to ksigzka petna ciekawych odkry¢
i tajemnic pod wzgledem kulinarnym i podrdzniczym.

Ksigzka sktada sie z 19 rozdziatow.

Ujmujaco jest tutaj przedstawiona historia francuskich miejsc nieznanym nam
Czytelnikom, ktérzy z kazdg zapoznang strong ksigzki nabieramy ochoty i checi
ich zobaczenia.

Wstep zostat napisany przez Raymonda Blanca, ktéry przedstawit i ocenit
tworczosc¢ autorki pozytywnie oraz przekonat do podrézowania w gtgb
poznawania kuchni i smakoéw kuchni francuskiej.

Autorka stara sie zacheci¢ Czytelnika z kuchnig francuska, jej regionami oraz
jakie ma znaczenie, oraz tradycje odnosnie do przygotowywania klasycznych
potraw.

Wiele dan w kuchni francuskiej moze stanowié pozytywne zaskoczenie, gdyz na
0go6t sg trudne do wykonania ze wzgledu nazwe danej potrawy, a w praktyce
okazuje sie tatwe do przyrzadzenia.



Dania na, ktére zwrdcitam w ksigzce szczegdlng uwage to: zupa grzybowa potage
aux champions, prawdziwki z czosnkiem i natkg pietruszki, gruszki w czerwonym
winie, szynka z Bayonne z jakami i paprykami, mieso duszone z warzywami,
safatka z biatych brzoskwin i pomidoréw, satatka z gorgcego koziego sera z
miodem i orzechami, kacza pier$ z wisniami, grillowane kotlety baranie z
majonezem czosnkowym, pasta z oliwek, zasmazane kwiaty cukinii, faszerowane
cukinie, omlet z serem i mietg, smazone ziofa, placek kokosowy, ptongce banany
Z rumem.

Przyznam, ze kazde wymienione przeze mnie danie stanowi nie lada wyzwanie do
jego wykonania.

Podréz sladami Paryz i Ile-de-France, pétnoc Francji oraz Szampania, Normandia,
Bretania, Dolina Loary, Korsyka, Prowansja, Alpy to regiony warte poznania.

Sarah Woodward w przejrzysty i zrozumiaty sposdb zaprezentowata Francje, jej
regiony, przepisy kulinarne oraz historie zwigzang z podrézami i daniami np.
szynka Bayonne.

Twarda oprawa, zdjecia dan oraz regiondw Francji w wykonaniu Richarda Junga,
s.208, Wydawnictwo Publicat, Poznan,2013.

Polecam serdecznie zasmakowanie kuchni francuskiej po zapoznaniu sie z
ksigzka autorstwa Sarah Woodward.



