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Kuchnia polska stanowi wiele tajemnic, gdyz samo jej przygotowanie potraw
przynosi wiele satysfakcji jej autorowi Panu Marku tepkowskiemu w ksigzce pt.
"'Szkota gotowania Marka tebkowskiego. Kuchnia polska".

Ksigzka autorstwa Pana Marka tepkowskiego sktada sie z 6 rozdziatéw
podzielonych na podrozdziaty nastepujacej tresci:

SNIADANIA I KOLACIJE: kanapki, pieczywo, satatki, smazenie nale$nikow,
racuszki, twardg, kasza, ryz, ryz na stodko, ryz na stono, dzemy, konfitury,

OBIADY DOMOWE: wywary, barszcze, zupy z warzyw, zupy krem, zupy kwasne,
zupy grzybowe, dodatki do zup, ryby gotowane, ryby w sosie, karp, dorsz,
jagniecina, przygotowanie miesa, sztuka miesa, zrazy wotowe, rolady,
przygotowanie warzyw do gotowania, ziemniaki gotowane i duszone, pieczarki,
makaron zapiekany,

PODWIECZORKI: przekaski z sera, potrawy z sera topionego, placki
ziemniaczane, przekaski na podwieczorek, ciasteczka, ciasto kruche, stodkie
tarty, ciasteczka i placki czekoladowe, desery lodowe, kawa i herbata, koktajle
owocowe,



UROCZYSTOSCI DOMOWE: galareta, miesa w galarecie, musy, pasztety z miesa,
ryby na zimno, drob faszerowany, bliny, ciastka, ciasta drozdzowe, serniki
pieczone, ciasto biszkoptowe, przygotowanie nalewek, nalewki, likiery.

POTRAWY SWIATECZNE: $ledzie, schab pieczony, fazanki, baby drozdzowe, ryby
w galarecie, bigos, paczki, strucle, mazurki, przygotowanie mazurkéw,
przygotowanie tortéw, pierniki i pierniczki, faworki, desery z maku, sosy
Swigteczne,

POTRAWY NA SWIEZYM POWIETRZU: dréb z grilla, wieprzowina z grilla, szasztyki
Z miesa, warzywa i grzyby z grilla.

Uwielbiam smaki polskiej kuchni, ale to, co mnie w niej zaskakuje to ciggta
zmiana przepisoéw.

Autor wyjasnia Czytelnikowi jak we wiasciwy sposdb podejs¢ do gotowania i co
jest potrzebne, aby wykona¢ polskie dania.

Wymienia na samym wstepie, jakich narzedzi nalezy uzy¢ np. rodzaje nozy,
formy do pieczenia babek, ciastek, dodatki do pieczenia, rekaw cukierniczy, sitko
do podsypywania cukrem pudrem, pedzel do smarowania, rodzaje patelni oraz
garnkéw do gotowania.

Istotne sg dla poczatkujgcych osdb chcacych nauczyc¢ sie gotowad techniki
gotowania i autor opisuje je w praktyczny sposodb.

Wiedza autora o sztuce gotowania jest przekazana przez niego perfekcyjnie.

Wykonujac, wraz z autorem wybrany przepis z 6 przedstawionych rozdziatéw ma
sie wrazenie, ze $wiat kuchni nie jest, tak bardzo skomplikowany, jak nam sie
wydaje, na poczatku, gdy obawiamy sie ugotowac po raz pierwszy.

Miatam okazje sprobowad kuchni autorstwa Pana Marka tepkowskiego: kanapki z
szynka, sq bardzo proste w przyrzadzeniu, majg delikatny smak, a jesli nie ma,
sie innych skfadnikdw do kanapki podanych w przepisie to mozna je zastgpic
innymi produktami, ktére postuzg do ich dekoracji.

Podoba mi sie to, ze kuchnia Pana Marka jest prosta i to, ze wykonane danie jego
autorstwa je$¢ mozna na kazdy mozliwy sposob.

Przyktadem tego jest: konsumowanie chleba pokrojonego na ukos.
Porady autora stanowig cenng wskazéwke w trakcie poznawania i odkrywania
przepiséw znanych, ale jeszcze na nowo udoskonalanych.



Pomysty Pana Marka tepkowskiego to prawdziwy rarytas na polskim stole, do
ktérego zaprasza Czytelnika w swojej autorskiej ksigzce kucharskiej.

Ksigzka ta zawiera zaprezentowane zdjecia kazdej potrawy przygotowanej przez
autora ciekawie opisane informacje o przepisach oraz porady autora.

Elementem dodatkowym przekonujgcym do gotowania sg opinie znajdujace na
tyle okfadki znanych osdéb cenigcych sobie smak polskiej kuchni: Laura Oseka,
Kasia Marciniewicz, Monika Kucia, Gienio Mientkiewicz.

Twarda oprawa koloru szarego, a w jej tle znajdujq sie charakterystyczne
elementy stuzace w polskiej kuchni, s. 496, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2017.

Zapraszam do zapoznania sie z tg ksigzka autorstwa Pana Marka tepkowskiego,
ktéra stanowi kolejny sukces kulinarny w polskiej kuchni.



