Wiem co jem. Przepisy z programu

Katarzyna Bosacka, Aleksandra Misztal
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Ksigzka autorstwa Pani Katarzyny Bosackiej pt. ""Wiem, co jem. Przepisy z
programu "'skfada sie 70 przepisow, ktére wykonata w swoim kulinarnym
programie.

Chcac, przyrzadzic¢ proste danie warto, jest wiedzie¢, jak ono powstaje, ile
posiada w sobie konserwantéw oraz poznac¢ na nowo jego smak poprzez
zwrocenie uwagi na skfadniki, jakie dodajemy do niego.

Ksigzka ta skfada sie z 8 rozdziatdow, a wsrdéd nich zwrdcitam uwage na
nastepujace przepisy:

Co tygrysy lubig najbardziej: domowa pizza, krowki, budyn na szybko, frytki
dietetyczne.

Proste jak drut: szarlotka na skréty, najszybsza satatka swiata, zupa krem z
zielonego groszku.

Wyzsza szkota jazdy: masto klarowane, ananas z krewetkami, pasztet sw.
Katarzyny, mleko kokosowe.



Grillowanie- nasz sport narodowy: podstawowa marynata do mies, papryka z
grilla, cukinia z kozim serem, karkéwka po Bosacku, ketchup domowy.

Zdrowie na budowie: majonez domowy, kefir domowy, kasza jaglana na stodko,
ciastka owsiane.

Swieta i po $wietach: ¢wikia, $ledz w oleju Inianym, pierogi wigilijne, lukry i
dekoracje, pierniczki Swigteczne.

Dziekuje, nie marnuje: grzanki winogronowe, grzanki do zupy lub sataty, omlet z
biatek, powidta sliwkowe, koktajl bananowy.

Kazde z przedstawionych 70 przepiséw wykonany w prosty sposob, wiedza
przekazana od autorki ucieszy nie jedno smakowe podniebienie Czytelnika.

Tekst napisany zostat przez Panig Aleksandre Misztal w sposdb zrozumiaty.

Dla mnie kazdy przepis jest kulinarng tajemnicg wartg odkrycia na tamach éw
ksigzki autorstwa Katarzyny Bosak.

Twarda oprawa, 152 strony, pieknie zaprezentowana jest grafika w ksigzce oraz
zdjecia wykonywanych potraw przez autorke, Wydawnictwo Publicat,
Poznan,2015.

Polecam.



