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Ksigzka pt. "W stoiku przez caty rok " autorstwa blogerki kulinarnej ChilliBitte.pl
Kasi Marciniewicz jest swego rodzaju poradnikiem z zakresu przetwérstwa
domowego.

Na poczatku autorka doktadnie scharakteryzowata domowe metody konserwacji
produktéw. Dalszg czes¢ ksigzki podzielita na dwa zasadnicze rozdziaty: Spizarnia
i Kredens.

W pierwszym z nich zamiescita przepisy na przepisy z przetworu z owocow i
warzyw, ktére mozna zamkng¢ w stoikach i butelkach.

Warto sprébowac ciekawych potaczen z dzemu z zielonych pomidoréw z bazylig
czy moreli z tymiankiem.

W drugim rozdziale "Kredens'" mozna znalez¢ przepisy przydatne i zdrowe skarby
kulinarne typu: buliony, przyprawy, dressingi do satatek itd.

Siegajac, po te przepisy mozna sie przekonad, ze sg tu propozycje do
wykorzystania na co dzien i od swieta, ktorymi mozna zaskoczy¢ nawet
najbardziej wybredne podniebienia.



Ksigzka pt. "W stoiku przez caty rok " jest adresowana dla wszystkich
Czytelnikdw chcacych poznaé przepisy na przetwory, ktére stuzg zdrowemu
odzywianiu sie przez caty rok.

Kazdy przepis ha domowe przetwory zamieszczony na tamach pieknie wydanej
ksigzki przez Wydawnictwo Publicat zawiera 240 stron, twardg oprawe, tabele,
zdjecia zaprezentowanych przetworéw po ich przyrzadzeniu.

Polecam zapoznanie sie z tg ksigzka autorstwa blogerki kulinarnej ChilliBitte.pl
Kasi Marciniewicz.



