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Autorka ksigzki pt. "Obiady' Pani Ewa Wachowicz zaprasza Czytelnikéw, aby
wspodlnie spedzali, czas z rodzing podczas obiadéw delektujac sie przy tym.

Poznajac, kuchnie Pani Ewy Wachowicz odkrytam, podobnie jak ona moge sama
przyrzadzac dania z pasjq, usmiechem.

Doskonale dobrane dania kulinarne, ktére komponuje, Pani Ewa spowoduja, ze
kazdy, kto lubi, smaczny obiad nabierze ochote i che¢ do wykonania ktéregos z
nich.

Ksigzka sktada sie z 4 rozdziatéw: przystawki, zupy, dania gtéwne, dodatki.

Mojg szczegdblng uwage zwrdcity nastepujace przepisy autorstwa Pani Ewy:

Na dobry poczatek: chleb na zakwasie, podptomyk z czarnuszka, pasztet z
grzybami, ogérki matosolne, oliwki, zielone szparagi w szynce.

Po pierwsze: zurek na wedzonce, chtodnik ogérkowy, ziemniaczana inaczej, krem
z biatych warzyw, krem z pomidoréw i pomaranczy, cebulowa, zupa boréwkowa.

Na drugie: sakiewki schabowe, baba ziemniaczana z boczkiem i $liwkami, roladki
z indyka, kurczak z sosem kurkowym i koszyczki ziemniaczane, szarpana



wotowina, szynka duszona w cydrze.

A na dodatek: kluski Slaskie z jabtkiem, frytki z pietruszki, placuszki z cukinii,
mus z rabarbaru, konfitura z czerwonej cebuli.

Kazdy zawarty przepis na tamach autorskiej ksigzki autorstwa Pani Ewy
Wachowicz jest opracowany profesjonalnie i z pomystem.

Nie zabraknie w ksigzce historii zwigzanych z domem rodzinnym, ale jak
wrdcenia do tradycji kulinarnych autorki opowiedzianych barwnym jezykiem.

Lubie , kiedy stosowane sg dodatki do obiaddéw i tutaj Pani Ewa umiescita je jako
prawdziwg uczte dla oséb, ktére lubig dania z ziemniaka.

Pani Ewa Wachowicz w prosty sposdb przekazuje, swojg wiedze Czytelnikowi
uswiadamiajac, mu, ze mozna zjes¢ tanio, smacznie i zdrowo. Przywigzuje duzg
wage do nakrycia stotu.

»,Obiady” to ksigzka kulinarna, ktéra spowoduje, ze kuchnia polska nie ma
tajemnic, mozna gotowac ze smakiem, wykorzystywac resztki z warzyw i owocow
stosujac je w daniach przy tym odkrywac pozytywne walory przyrzadzania
obiaddéw.

Twarda oprawa, zaprezentowane na kazdej ze stron zdjecia dan obiadowych:
przystawek, zup, dan gtéwnych oraz dodatkéw w wykonaniu Pana Grzegorza
Kozakiewicza, wyd.1, Krakéw 2017, Wydawnictwo Promiss, s.200.

Polecam te ksigzke, gdyz jej autorka to prawdziwa znawczyni kuchni polskiej i
zagranicznej.



