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W ksigzce pt. ,Ewa gotuje szybko” autorka zawarta przepisy na smaczne i zdrowe
potrawy, ktérych przygotowanie nie zajmuje zbyt duzo czasu. Obok przepiséw
mozna tez znalez¢ ciekawe podpowiedzi na dekoracje stotu.

Ksigzka sktada sie z VII rozdziatdéw nastepujacej tresci:

I: Co$ na zab: tosos$ w trocinach wedzony, talar z tososia, $ledzie a la wykopki,
omlet francuski, Sledzie po prostu.

II: Goraca polewka: Bulion baza, btyskawiczna oliwkowa, krem z dyni, zupa z
soczewicy, chtodnik na botwince.

ITI: Co$ konkretnego: Kurcze z cytryng, kurczak limonowy, ziotowy schab
pieczony w catosci, schab pieczony z jabtkami, pieprzne steki, ryba sezamowa,
roladki z karmazyna, foso$ w musztardzie, makaron z grzybami i suszonymi
pomidorami, makaron z sosem z cukinii.

IV: Na dodatek satatka: Satatka indyjska, salsa pomidorowa z awokado, salsa
oliwkowa, satatka z pomidoréow, satatka balsamiczna z rukoli (rukola, rodzaj
safaty), satatka z selera i ananasa, satatka z dressingiem limonowym (dressing
sos z limonki stosowany jako dodatek).



V: Zamiast takoci: Ryz z jabtkami, nalesniki a la Fast food, brzoskwiniowe
serniczki, kisiel z owocow lesnych, tarta ze szpinakiem, bliny syberyjskie z baru
sushi, racuchy a la Jadzia.

VI: W jednym garnku: ratatouille (jarzyny pokrojone w duzg kostke), Duszaki
(zapiekane ziemniaki w kociotku), kasza gryczana zapiekana z grzybami,
zapiekanka pod beszamelem.

VII: Stodko i szybko: muffiny z bananem, szarlotka bez jajek, ciasteczka
pierozki, sakiewki, murzynek z kardamonem, sernik btyskawiczny z zurawing,
pierniczki z mysla o $wietach, ciasteczka witraze, ciasteczka poétkruche z
jabtkami, rozki czarno- biate, rozki waniliowe.

Ksigzka ma niezwykle ciepty klimat dzieki osobistym komentarzom autorki
dotaczonym do niektdrych przepisdw, a dotyczacych czy to smakodw jej

dziecinstwa, czy tez ulubionych dan cérki Oli.

Znajdziemy w niej przepisy na znane tanie potrawy np. na zupe kartoflang, na
potrawy wykorzystujgce sezonowe warzywa.

Jest tez wiele propozycji dla oséb preferujacych zdrowa i modng diete
srédziemnomorska.

Ksigzka ,Ewa gotuje szybko” jest dedykowana zaréwno dla os6b zabieganych,
jak i tez dla tych, ktérzy nie lubig spedza¢ duzo czasu w kuchni.

Ksigzka jest pieknie wydana. Ma twardg okfadke, zawiera 165 stron, 64
sprawdzone przepisy.

Goraco polecam.



