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W ksigzce ,Ciasta” Ewa Wachowicz przedstawia smakowity $wiat ciast. Jest to
kontynuacja innej ksigzki znanej z programoéw telewizyjnych autorki -, Stodki
Swiat Ewy Wachowicz”. Wiekszos¢ z zaprezentowanych przepiséw miata miejsce
w serii programow kulinarnych "' Ewa gotuje "emitowanych przez telewizje
Polsat.

Ksigzka ta skfada sie z V rozdziatdw nastepujacej tresci:

I: Ciasta klasyczne: Ciasteczka stoneczka, wuzetka, szarlotka z kratkg, sekacz z
piekarnika, drozdzédwka z kruszonkga, sernik orzechowy, orzechowiec z masq
Sliwkowaq, kokosowiec z ananasem, ciasto brzoskwiniowo- kokosowe,
cytrynowiec, ciasto mleczne, imbir owiec, placek czekoladowy z polewg
marmoladowa.

II: Ciasta $Swigteczne: Mazurek czekoladowo- kajmakowy, mazurki na
drozdzowym spodzie, baba wielkanocna, babka drozdzowa z dzemem
malinowym, rolada dwukolorowa, makowiec, makowiec z jabtkami, torcik
orzechowy, kruche ciasteczka, piernik, piernikowe choinki.

ITI: Ciasta Okazyjne: Ciasto na specjalne okazje, ciasto imprezowe, tort
orzechowo - kawowy, tort komunijny chatwowo - czekoladowy, piramida
limonowa, tort tiramisu, paczki, chrust.



IV: Ciasta Sezonowe: Ciasto z truskawkami, warzone z jezynami, babeczki z
owocami, ucierane z porzeczkami i bezg, sernik jogurtowy na zimno, bezy z
malinami, tarta z malinami, ciasto petne sliwek, $liwki pod kruszonka, sernik z
kruszonkg, sernik z wegierkami, biszkopt z jabtkami, pétkruche z jabtkami,
placek jabtkowo - gruszkowy, kruche z gruszkami i czekoladq, tarta z gruszkami,

V: Nieco Inaczej: Wytrawne babeczki, chatka 3 kolory, runo lesne, torcik z kiwi,
ciasto z cukinig, biszkopt z dzemem z cukinii, ciasto marchewkowe, paczki z
ziemniakdéw, czekoladowe mini serniczki z wisniami, tiramisu w pucharku,
pucharki z musem brzoskwiniowym, tartaletki z musem pomaranczowym, tarta z

dynia.

Warto lekture ksigzki uzupetnia¢ oglgdaniem programu ,Ewa gotuje”. Pozwala, to
przyjrzec sie dokfadnie jak Pani Ewa przygotowuje, ciasta jak unowoczesnia,
tradycyjne przepisy.

Kazde ciasto wykonywane jest przez Panig Ewe bardzo starannie. Szczegodlnie
podobaty mi sie takie jak: paczki, chrust, biszkopt z jabtkami, makowiec, chatka
3 kolory (warkocz z trzech ciast). Jak podkresla, to czesto autorka chatke
wystarczy jesc tylko z mastem, by stanowita pyszng przekaske.

Pani Ewa, podajac ciasto do stotu, do kazdego swojego wypieku dobiera
kolorystyke talerza, zdradza sposoby jak udekorowac stét, aby pieknie sie
prezentowat podczas spozywania danego ciasta, delektuje sie wykonang przez
siebie stodycza. Podkresla czesto, ze jest od stodyczy uzalezniona.

Warto zagladna¢ do najnowszej ksigzki Pani Ewy, poniewaz ciasta sg proste w
wykonaniu. Walorem ksigzki jest czytelna grafika tekstowa poprzez zastosowanie
roznokolorowych liter. W przepiekny sposdb sg ujete zdjecia ciast wykonane
przez krakowskiego fotografa Grzegorza Kozakiewicza oraz Rafata Zietare.
Ksigzka ma twardg oprawe, zawiera 200 stron.



