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Przedmiotem kolejnej ksigzki autorstwa Ewy Wachowicz s satatki. Zdrowe i
smakowite. Dzieki programowi kulinarnemu ,Ewa gotuje” mozemy poznac
sposob ich przyrzadzania, takze obserwujac Panig Ewe na ekranie telewizora.
Ksigzka zawiera nastepujace przepisy na safatki, surowki, sosy. Sktada sie z V
rozdziatéw nastepujacej tresci:

I: O Satatkach: Tradycyjna jarzynowa, tort warzywny, grecka, warzywna,
btyskawiczna z selera i ananasa, szybka z fasoli czerwonej, $ledzie po kaszubsku,
Sledzie po grecku, makaronowa z tunczykiem, tort sledziowy, $ledz w $Smietanie z
grillowanym kurczakiem, z cukinii i pomidoréow koktajlowych, austriacka z
ziemniakow.

IT: O Satatach: Pstrag na safacie, lodowa btyskawiczna trzy sery z jogurtem,
lodowa z cukinig, rukola balsamiczna, (rukola to rodzaj sataty), rukola i cykoria z
dressingiem, lodowa z sosem malinowym, z winegretem malinowym, z
winegretem klonowym, lodowa z tunczykiem i oliwkami, szpinak i sataty z
dresingiem limonowym, mastowa z jajem.

ITI: O Suréwkach: Z mtodej kapusty, z marchewki, marchewka z chili, buraki w
talarki, buraczki z jabtkiem, z buraczkéw, z biatej rzodkwi, seler z jabtkami i
zurawing, z pora,



IV: O Sosach: majonez, winegret, sos tatarski, sos z tunczyka, dip czosnkowy,
dip z chili, dip z mango (dip jest to rodzaj soséw dodawanych do potraw).

V: Dodatki: chrzan, jajka z chrzanem, chrzan z jajek, mus Jabtkowo -
chrzanowy, mizeria, ¢wikta z chrzanem, ogérki w $mietanie, kapusta z
koperkiem, salsa pomidorowa, salsa oliwkowa, warzywa na parze, warzywa w
mleczku kokosowym, brokut z czosnkiem, brukselka z chili, papryka z
rozmarynem, pekinska marynowana, pieczarki w sosie majerankowym, truskawki
z octem balsamicznym.

Czytajac te ksigzke, dowiemy sie, jakq wazng role w naszym codziennym
odzywianiu odgrywa jedzenie warzyw i owocéw. Mogg one stanowic inspiracje do
przygotowania wielu ciekawych potraw. Przyrzadzanie satatek sprawia wiele
radosci i przyjemnosci. Tym bardziej, zawarte w ksigzce Pani Ewy Wachowicz
przepisy na safatki sg proste w wykonaniu.

Szczegdlnie wzbudzity moje zainteresowanie warzywa na parze. Podawane sg
zazwyczaj na kilka sposobdéw. Pani Ewa udoskonala te przepisy poprzez dodanie
sosu mietowo - czosnkowego. Jesli nie posiadamy, jogurtu greckiego mozna uzy¢
jogurtu naturalnego, ale wtedy warto uzy¢ wiekszej ilosci miety.

Pani Ewa podpowiada jak podaé¢ we wtasciwy sposdb satatki, suréwki, dipy
(rodzaje soséw) oraz inne dodatki.

Polecam zapoznanie sie z tg pozycjq kulinarng, poniewaz porady autorki sg
bardzo pouczajgce. Catos$¢ uzupetnia czytelna grafika i zdjecia wykonane w
ciekawy sposdb, zachecajacy czytelnika do przyrzadzenia satatki, surowek czy
tez soséw.

Twarda oprawa ksigzki zawiera 200 stron, wydana zostata przez Wydawnictwo
Promiss.



