Kuchnia polska dla poczatkujacych. Moj
niezbednik

Ewa Aszkiewicz, Romana Chojnacka i inni...
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Praktyczne porady dla mtodych osdb, ktére chcg nauczy¢ sie gotowac by,
nastepnie poczuc sie w kuchni jak we witasnym restauracyjnym domowym
krolestwie polskiej kuchni odnajdziemy w tej oto ksigzce autorstwa Ewy
Aszkiewicz, Romany Chojnackiej, Aleksandry Swulinskiej -Katulskiej, Jolanty
Przytuty.

Polska kuchnia jest smaczna, ale wymaga momentami utozenia odpowiedniego
menu w kazdym dniu, poznaniu sposobdw przyrzadzania i podawania tychze dan
kulinarnych.

Ksigzka ta sktada sie z 7 rozdziatdw w nastepujacej tresci:

Przystawki, przekaski i sosy.

Zupy i dania z jednego garnka.

Mieso, podroby, dziczyzna, dréb i ryby.
Potrawy z maki, kaszy, jajek, mleka i sera.
Potrawy z warzyw, owocow i grzybdw.
Ciasta i ciasteczka i desery.

Przetwory.
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Kazdy z rozdziatdw zawiera, doktadny opis potraw co stanowi, tutaj pozytywny
kunszt przedsmaku danej potrawy. Mozemy dodatkowo zapozna¢ sie z historiami
dotyczacymi powstawania danej przekaski zwigzanymi z kanapkami. Dla
utatwienia kazde danie jest wykonywane etapami oraz zostato bardzo doktadnie
udokumentowane poprzez fotografie.

Przepisy, na ktére zwrdcitam szczegdlng uwage to: marynaty, przeciery
warzywne, musy, kompoty, desery, torciki bez pieczenia, bezy.

Tekst sktadnikdw na przepisy zamieszczony na famach ksigzki jest, napisany
matg czcionka co utrudnia odczytanie. Dodatkowy element stanowi, to przepisy
sq, tatwe do wykonania.

Idealna ksigzka dla poczatkujgcych kucharzy oraz amatoréw kuchni lubigcych
tworzy¢ nowe dzieta kulinarne polskie, ktore posiadajg od lat swoje tradycje.

Twarda oprawa zawiera piekne fotografie potraw, spis ilustracji, 320 stron,
wydana zostata przez Wydawnictwo Publicat, Poznan 2013.

Zapraszam do zapoznania sie z tg ksigzka, ktora bedzie stuzyta kazdemu z nas,
by zgtebi¢ wiedze na temat smakow polskiej kuchni.



