Kuchnia tradycyjna Siostry Anastazji
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Siostra Anastazja zaprasza tym razem czytelnika do ""Kuchni tradycyjnej", aby
zapoznali sie z przepisami pochodzgcymi z réznych regionéw Polski.

Ksigzka , Kuchnia tradycyjna Siostry Anastazji- Nowe przepisy Polskie smaki”, to
podréz sentymentalna, powrdt do przyrzadzania kuchni tradycyjnej ze wzgledu
na jej smak, ktdry jest najlepszy oraz wspomnienia mi zwigzanymi z jej
wspoélnym rodzinnym przygotowywaniem.

Autorem stowa wstepnego jest Pan Andrzej Koziot, ktéry zwrdcit uwage na smak
dan, sposéb ich przyrzadzenia zwiaszcza dan regionalnych, zup, ziemniakdw,
grzybdéw, owocéw lesnych.

Zacheca, kazdego, kto jest, mitosnikiem codziennej kuchni tradycyjnej dan
wszelkiego rodzaju tj. babka ziemniaczana, bliny, ktore sg przedstawione w
roznych wersjach, kopyta czy bigos do zapoznania sie z tg ksigzka ze wzgledu
sprawdzone przepisy, ktéorymi podzielita sie autorka.

Siostra Anastazja udziela rad jak przyrzadzi¢ zupy jak przyrzadzié¢, warzywa,
uzupetnianie wodg podczas gotowania, jak gotowac ziemniaki , ciasto
ziemniaczane, kluski z ciasta ziemniaczanego, jak powinny by¢ przyrzgadzone
jajka przed podaniem, wyjasnienie jak otwiera sie piekarnik w trakcie pieczenia,



zarumienienie ciasta $Swiadczy o jego upieczeniu.
W ksigzce oznaczono przepisy wedtug stopni a trudnosci:

- bardzo tatwe
- latwe
- trudniejsze

Zamieszczono W ksigzce tej nastepujace przepisy na tradycyjne przepisy Kuchnia
tradycyjna Siostry Anastazji nastepujacej tresci:

Baba ziemniaczana, Barszcz ukrainski, Befsztyk podlaski, Bigos mazowiecki,
Bigos mysliwski, Bigos staropolski, Bliny gryczane, Bliny kurpiowskie. Bliny
ziemniaczane, Blok czekoladowy, Blok kawowy, Cebularz (jest to rodzaj placka),
Chleb gryczany, Chleb Jedrusia, Chleb Pszenno - zytni, Chleb ze skwarkami,
Fasola po mysliwsku, fasola podlaska, Gotgbki gryczano ziemniaczane, Gotgbki
ziemniaczane w sosie Smietankowym, Hreczanyki (rodzaj kotlecikow na bazie
kaszy gryczanej oraz miesa mielonego), Jaja podlaskie faszerowane, Kaczka
faszerowana grzybami, jabtkami, Kapusniaczki do barszczu, kapusniak podlaski,
Kartacze z omastg (sg to ziemniaki surowe, gotowane oraz farsz z mielonego
miesa), Kartoflak z kaszg gryczang, Keks, Keks orzechowy, Kluski poznanskie na
parze z wotowing, Kluski $laskie, Kluski z jabtkami, Kotacz z jabtkami, Kotacz z
jabtkami i posypka, Kotacz z serem, Kotlety mielone z marchewka, Kwintas na
lato, Kwintas na zime ( jest to rodzaj zakwasu buraczanego stuzacego do picia),
Mazurek orzechowy, Modro kapusta, Oponki drozdzowe, Oponki serowe, Pasztet
gryczany, Pierozki smazone z jabtkami, Pierogi ziemniaczane z serem i kaszg,
Placki ziemniaczane z kapustg kiszong, placki ziemniaczane z bryndza, Prazuchy
(sq to ziemniaki z cebulg podawane z wedzonym boczkiem), Rogaliki drozdzowe
z makiem, Rolady wotowe po Slasku, Satatka z kaszy gryczanej, Sernik z
brzoskwiniami, Sernik z rodzynkami, Sekacz domowy, Wotowina duszona w
kapuscie, Zakwas zytni, Zalewajka, Zalewajka- barszcz biaty, Zapiekanka
kurpiowska, Zapiekanka wiejska, Zapiekanka z fasoli, kaszy i ziemniakdéw, Zrazy
podlaskie z kopytkami ziotowymi, Zrazy wotowe, Zupa borowikowa z
ziemniakami, Zupa cebulowa z bagietka, z grzankami, Zupa grzybowa z kaszg
gryczang, Zupa na kwasnicy, Zupa rybna, Zupa szczawiowa, zupa z biatej
kapusty i marchewki, Zupa z suszonych sliwek z kluseczkami.

W tej ksigzce Czytelnik zapozna sie réwniez z historig powstania dan
regionalnych oraz przeczyta wywiad z siostrg Anastazja, pozna jg z bliska, jaka
jest cieptg, serdeczng osobg pod kazdym wzgledem. Wywiad zostat zamieszczony
na koncu ksigzki, przeprowadzit go Pan Stawomir Rusin. Autorka opowiada o
swoim zyciu, jak to sie stato, ze ma umiejetnosci do gotowania, jakie danie
wykonata jako pierwsze. Podoba mi sie to w Siostrze Anastazji, ze podczas
swojej pasji mysli o innych, ktérzy zmierzajq sie i pozadajq jej radami w kuchni,
modli sie za nich.



Wiele z tych przepiséw jest znanych, ale i unowoczesnionych przez Siostre
Anastazje, co dla smakoszy tradycyjnych bedzie prawdziwg uczta.

Przepisy na placki ziemniaczane, pierogi, domowy chleb czy kotacze sprawit mi
osobiscie wiele radosci. Sg to dania mojego dziecinstwa. Pamietam, jak moja
babcia piekfa chleb domowy, a do tego dodatkowo przy tym kotacz z serem.
Smak kotacza pamietam do dzi$. Chleb po ostudzeniu jadto sie z mastem i ze
szczypiorkiem.

Kuchnia tradycyjna to krélestwo polskiej kuchni. Dzieki tej ksigzce poznasz
czytelniku wiele tajemnic zwigzanych z tradycjami i bedziesz do niej czesto
wracat do tej ksigzki.

Na kazdej ze 255 stron umieszczone sg zdjecia dan, wykonana jest piekna
grafika. Napisana jest jezykiem kulinarnym zrozumiatym, posiada twardg
oprawe. Wydana przez Wydawnictwo WAM.

Zapraszam Cie czytelniku do przeczytania tej kulinarnej ksigzki napisang przez
Siostre Anastazje Pustelnik.



